VIVIR SIN VIOLENCIA: DERECHO DE LAS /LOS CIUDADAN@S

Enten jar.
e para despe

e

(e e ey et

LA SUBORDINACION e la mujer y del nifio - nifia han sido
"construidas socialmentc

LAS FORMAS DE VIOLENCLA HACIA LA MUJER Y EL MIND
w¢ instolon en la sociedad de maners IRUUSTA

Un rasge muy importante & que La Violencs v las relacionis
de subordinacidn  plantean  wna presendca sull, permanonie,
que ¢ instala en los espacios pero también en nuestros cuerpas,
¥ nuestras acciones. La violencia, desamolka actitudes de
restricede, de autocersure, de misdo, volitndose Sindsihile®,
“natural” para quienes b padecen y quiens |3 gjencen.

£Comao Negamos a Este punto?
Esto oourre posgque las refaciones violentas son internalizadas a

nivel soeial; incorporadas en nuestra vida, de manera tal que
APENCCER & ALSER JUICH) oM

® Naturales: Parecier que son a8 porque siempee fueron asi y
ﬁﬂdl:w'alqur a4 sea.

# Parccicra que "No™ pucden cambiarse v ademias impiden
el cjercicio de los derechos,

# Ticnen una continwidad de generacion en generadidn que
S0 Pepd Loe.

®5c  encuentran en  diversos  espacios  sociales e
institucionales planteande una “complicidad social”,

& Apanecen en los espacios por los gue circulamps y vivimos
comil algn retterativo y repetitive,

20t sigifica esto?
e R,

Pareciera que $¢ ha naturalizado el uso de la violenda fisica o
al menas tratos cotidianos violentos.

Esta manera de relacionarse o una conducta "aprendida” v
una ver internalizada por b persona tiende a repetirse en todes
sus vinculos y relaciones. De este modo @ instala fuertemente
en las relaciones de pancja. Quiere decir que &5 una conducta
antenor a la formacidn de la pareja y no cambila de fanms
espdntanea por voluntad o con  promesas. Mecesita Bevar
adelante un trabajo de modificacion, cricntado por
especialistas

La winlencia en una relacidn de parega surge de una forma de
interaccitn marcada por una situacidn de desequilibrio. de
poder, incluye conductas de una de las partes que, por 3cdmn u
omisidn  ocaskna dano fsice v [ o pambigico y social & ofro
micmbro de |3 relacidn

I esste Bipo de relacitn |a persona que e victima 2 la violencia
gentralmenie:

# Subestima sus potencialidades.

@ 5¢ siente responsable de Ios conflictos en kapareja.

o Abandona sus proyectos personales o s culpabiliza si bos
SOEhiefE.

® Corsideran que ¢ otro miemben de 13 pareja debe decidie las
cuestiones de dinero o “cwestiones importanbes?

& \Vive en constante estado de stress y temor

o Trata de mantener B armonia y sostener los deseos del ot
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LA SUBORDINACION de 13 mujer y del nifo - nifia han side
"construidas socialmente ™

LAS FORMAS DE VIOLENCLA HACLS LA MUJER Y EL MIRO
s¢ instalan en la socicdad de manera INJUSTA

Un rasgo many importante & que La Violencia v las relaciones
de subondinackin  plantean  una peesercia sutil, permanente,
quee se instala en bos espacios pero tamibién en nuestn cuerpos,
y nuwisiras acciones. La violencia, desarrolla actijudes de
FESTRICEN, de autocersum, de miedo, volviendose “irvisile®,
"natural® para quicnes la padecen v quienes la ejercen.

JComo llegamos  éste punto?

Esto ocurre porque as relaciones violentas son interralizadas 3
nvel social; ncorporadas en nuestra vida, de manera tal que
BPANOEN X NUESNn JUIcio coma;

® Naturales: Parocera que son 250 ponque sempre fuern a4y
& natural gue 3 sea.

# Parediera que "No™ pueden cambiarse y ademis impiden
el ejercicio de los derechos.,

#Tienen una continuidad de generacion en generaciin que
se reproducen.

#5c encuentran en  diversos  espacios  sociales
institucionales planteando una “complicidad social”,

® Apnneten en los cspacios por los que circulamos y vivirnes
como algn reiterative y repetitivo.

20w significa esto?
e T——

Fareciera que se ha naturalizado el wse de b viglencia fisica o
al mences tratos cotidiancs viobenios

Esta manera de refacionare &5 una conducta "aprendida™ v
una vez inbernakeads por b persona tiende a repetirse en todos
suts vinoulos ¥ relscones. De este modo 92 instela fusrtemente
en las relaciones de parcja. Oulere decir que & wna conducta
anterior a |3 formaoidn de la pamcja v mo cambia de forma
espintanss por voluntad o con  promesas. Mecesita llear
adelante un frabajo de modificecidn, orentado por

La violencia en una relacidn de parcja sumge de ura forma de
interaccitn marcada por wrg situacidn de desequilibric de
poder, induye conductas de una de las partes que, por accdn u
omisdin  ocasiona daio fsico v [ o peiooligico v social al ot
miembsn de ka relacidn.

En este tipo de relacidn la persona que e victima de [a violenda
fgenermlmente:

® Subestima s potencialidades.

@ 5e siente responsable de bos conflictos en laparea

® Abandona sus proyectos personaless o se culpabiliza s los
sostiene.

# Corsideran que ¢l atro miembng de [y parcja debe decidic las
suestiones de dinero o “cuestiones inpostanies?

& Viree en conslante estado de stres y temos,

& Trota de mantener ko armonia y sostencr los deseos del otro,
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Vivir sin violencia es un derecho humano y ciudadano de todas las mujeres..

PARA TENER EN CUENTA:
Algunas estrateqgias para empezar a pensar...

Un alte indice de viclencia verbal pronostica actos de viokengia fisica a

corte o medang plaza, TENES (UE ESTAR ALERTA, :
Los rebeciomes dorde se plantean sitlusciones de ﬁe:‘a%mldad. dande
RELACIOHES

sentls que perdes Bherta uridad, PLEDEN SE
RIESGEISA5, e bt

Una relatitn de pareja  donde ambas partes se consideran iguakes,
permite prigrizar el respeto y ka confianza, antes que la dominacidn
de uno del los miembros sobee e otro o la otr.

Lind 608 impartante s saber que anté wn caso de viekncia fisica, wos
0] ﬁ?;n:u;ﬂt un golpe, NO e culpa tuya, NO existen ranones par ser
agredidas

iMinguna persona merece ser maltratada pi golpeadal

51 VD5 O ALGUNA AMIGA O AMIGD 5E encucntran cn una situscion
de violencia con la parcja s necesario;

Romper con el silenclo, ¢ aklamicnto, bos secretos v la sobedad. E1

mejor antidoto contra |25 situaciones de viplencia es hacerlas pdblicas,
que las personas de tu entomio las conoecan, para poder reciie ayuda

|ND TE AVERGUENCES DE PEDIR AYUDA!
JOLNEN DEBE AVERGONZARSE ES EL AGRESOR!

Tratd de recurrir & otras personas, tu familia, hus amigosfas, docentes o
persanas especializadas en violencia familiar [averigua en o dispensario
e tu barric, &n B escuela, o én aganizaciones no gubemamentales)




EMTERATE que VD5 podes denungiar legalments tu=cian de
wiclencia :llhttwas.mtﬂa. iy g

IND BRAS AL VIOLENTOR
1 LA COMPLICIDAD SOCIAL

Tenemos hemramientas:

Es importante ssber gue han ccunido cambios importantes, luegpo del
decenio de kB mujer I_'I?BFJ-JQEI]] en la Corcstitwcsitn Hanim‘:at, dﬁ‘l;h la
feforma Constitucional de 1884, se le atribuyen nuevos  stabus a los
tratados v comencions. de Derechos Hemanos, Tante I3 Convencidn de
s dereches del Nifio, coma la Cormencidn confra la eliminacion de toda
foornaa de cliseringinacadn hata b rn.lju tierwen hiy rangam'rstrtmut
Adrmﬁihttmu'rdmhuﬂm aﬁw-mr Erradicar

de Belem Do Pard), es mllt‘m

Auspiciada pnr ¢l Consejo Muni 3
Muricipalidad de Rio Ceballos UHFPA Area Especial de la M

Ettd?qﬂﬂ de

griciis obtenido en la Mencion del Concurse “La salud de las mujeres Latinoomiericanas y del Caribe
N DCasion Dhlrhnuﬂuniﬂehﬂu%rd:mmlummm?d e la Fed de Sabud
latinoamericana y del Caribe con mative del Dia Intermaclonal de contra la hacia la mujer de

2003. Pretende ser material de reflexion y de alertal
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